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Att hadlla kroppen i rérelse

Vi paverkas alla av hur mycket eller lite vi ror pa oss. | det har avsnittet vill vi att du ska
reflektera 6ver dina egna vanor for motion och rérelse och tillsammans med andra diskutera

hur dessa vanor paverkar oss under dagtid. Du/ni kan soka mer information om detta med
hjalp av vara lankar pa Friskvardsverkstan.

Niér du har jobbat fardigt med avsnittet "Motion & rorelse” kan du anvinda mallen "Egen
slutreflektion” for att dokumentera vad du har lart dig av arbetet med detta avsnitt.
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